RANDONNEES 2026 1er TRIMESTRE

Date Heure Départ Randonnée kms Dénivelé Durée Difficulté Animateur N° de téléphone
lundi 05/01 13H30 ELM Tour de Ribiers 5 kms D+90m 02H00 Facile
lundi 12/01 13H30 ELM Le Collet au départ du stade du Collet a Sisteron 5 kms D+80m 02HO00 Facile
lundi 19/01 13h30 ELM Tour du lac du Riou en partant du parking 5 kms D+90m 02H00 Facile
lundi 26/01 13H30 ELM Plateau de Solheillet (Sisteron) 5 kms D+ 50m 02HO00 Facile
lundi 02 février 13H30 ELM Parcours santé du plan d'eau de sisteron (x2) 3kms D+ Om 02HO00 Facile
lundi 09 février 13H30 ELM Tour du plateau de Lagrand 5 kms D+50m 02HO00 Moyenne

VACANCES DE FEVRIER du 14 au 28 février
Lundi 02 mars 13H30 ELM Autour de I'aérodrome de Saint Auban 5 kms D+25m 02HO0 Facile
Lundi 16 mars 13H30 ELM Lac de Mison 5 kms D+90m 02H00 Facile
Lundi 23 mars 13H30 ELM La voie des ancetres en suivant le buech au départ |5 kms D+20m 02HO00 facile
Lundi 30 mars 13H30 ELM ;al;;(_i_egi'aérodrome de Vaumeilh 6 kms D+25m 02H00 Facile




