lundi 05/01

13H00 ELM

Acqueduc des Sagniéres au départ de
Clamensane
Temps de trajet : 3/4 d'heure - 23 kms

0648618373

lundi 12/01

lundi 19/01

lundi 02 février

13H30 ELM

12h30ELM

13HO00 ELM

Les balcons d'Arzelier au départ de Lazer

Créte du Raton au départ du Col de Pommerol D+ 400m
(Rosans)
Temps de trajet : 1H15 - 63 kms

La Poltrona au départ de la Roche des Arnauds D+ 300m
Temps de trajet : 3/4 d'heure - 40 kms

Moyenne
(montée finale soutenue)

0680899618

0648618373

0786075277

lundi 09 février

13H30 ELM

La serre de |'aigle au départ de Rosans
Temps de trajet : 01HOO - 57 kms

VACANCES DE FEVRIER du 14 au 28 février, 1 RANDONNEE A LA JOURNEE PROPOSEE

0648618373

Lundi 02 mars 12H30 ELM Le pas de Sainte Colombe au départ de Barret |7 kms D+ 260m 03HO00 Facile Martine 0680899618
sur Méouge
Temps de trajet : 35mi - 28 kms

Lundi 16 mars 13H30 ELM Pirivigierau départ de Chateauneuf de Chabre 7,5 kms D+ 330m 03HO00 Facile Jean Yves 0648618373
Temps de trajet : 15 min -

Lundi 23 mars 13H30 ELM Circuit du printemps a Sisteron 250 m D+ 02H30 facile Jean-Yves 0688904169

Temps de trajet : 20 minutes -20 kms 7 kms




Lundi 30 mars

13H00 ELM

Chemin de fer de la Combe au départ de Bayons
Temps de trajet : 40 min - 32 kms

11 kms

D+ 300m

04HO0

Moyenne

Martine

0680899618




